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Størrelse: 1 - 2 år (2 - 7 år) junior // voksen
Strikkefasthet: 18 masker x 24 pinner dobbel ribb på pinne 5 = 10 x 10 cm
Veiledende pinner: 5 mm 60 cm / strømpepinner og 4 mm rundpinne 40/60 cm
Garn: Dobbel tråd Tynn Merinoull sammen med 1 tråd Tynn Silk

Mohair fra Sandnes Garn
Garnmengde: (100) 100 (150) 150 gram Tynn Merinoull (50 gram = 175 meter)

25 (25) 25 (25) gram Tynn Silk Mohair (25 gram = 212 meter)



Forkortelser:

r = rett
vr = vrang
p = pinne
omg = omgang
km = kantmasker
m = maske
sm = sammen
ggr = ganger
mm = maskemarkør
økn = økning
h = høyre
v = venstre
*_* = det angitte antall m gjentas x antall ganger
dobbel ribb = 2 rett og 2 vrang

Kantmasker
Km er første og siste m. Den første km fra rettsiden strikkes ved å løfte 1 m løst av med
tråden foran p og trekke tråden mellom 1. og 2. m. Sett deretter m tilbake på venstre p og
strikk denne r. Fra vrangsiden strikkes m vr med tråden bak p. Ellers strikkes alltid siste m r
fra vrangsiden.

Økninger:
- h-økn-vr: Stikk din venstre p inn under lenken før din mm bakfra og strikk lenken vr.
- v-økn-vr: Stikk din venstre p inn under lenken etter din mm forfra og strikk lenken vridd vr.

Fellinger
For å få symmetri er det ulike fellinger på maskene før og etter mm.

Fellinger før mm strikkes slik:
- Er nest siste m før mm en r-m: Strikk 2 vridd r sm.
- Er nest siste m før mm vr-m: Strikk 2 vridd vr sm.

Fellinger etter mm strikkes slik:
- Er andre m etter mm en vr-m: Strikk 2 vr sm.
- Er andre m etter mm en r-m : Strikk 2 r sm

1



Harepushoodie
Hoodien strikkes ovenfra og ned i dobbel ribb. Først strikkes en firkant, som tilsvarer toppen
av hodet. Deretter plukkes det opp m langs begge sidene av denne firkanten, og hoodien
strikkes deretter frem og tilbake i dobbel ribb. Til slutt samles den under haken for så å
strikkes rundt, samtidig felles det bak i nakken.

Det er også lagt inn tips til å strikke hoodien som en lengre hals som brer seg fint utover
skulderpartiet. Om du velger denne varianten er garnmengden inkludert (ca. 40 g går til
denne varianten).

Strikk en prøvelapp for å finne rett pinnestørrelse som gir deg riktig strikkefasthet. Vask
prøvelappen før du måler strikkefastheten.

Her starter oppskriften din!

Legg opp 12 (12) 20 (20) m på p 5 mm med 2 tråder Tynn Merinoull sammen med 1 tråd
Tynn Silk Mohair. Første p er fra vrangsiden og strikkes 1 km, * 2 vr , 2 r *, 2 vr, 1 km.
Strikk frem og tilbake i dobbel ribb (2 r og 2 vr) til arbeidet måler 13 (13) 15 (16) cm. Avslutt
med en vr p. Klipp garnet.

Strikk opp 28 (28) 28 (28) m langs den ene langsiden, strikk over de 12 (12) 20 (20) m på p,
og strikk opp 28 (28) 28 (28) m langs den andre siden.

Det er nå 68 (68) 76 (76) m på p.

Strikk frem og tilbake i dobbel ribb til langsidene måler 12 (14) (18) 20 cm. Det er 1 km i
hver side.
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Sammenføye delene fra rettsiden med 8 (8) 8 (12) nye m med løkkeopplegg. De nye maskene
strikkes inn i dobbel ribb, og fra nå av strikkes det rundt.

Samtidig settes det inn 2 mm midt bak. Sett den 1. mm før 2 r m, og den 2. mm etter disse 2 r
m. Fell 1 m før mm, strikk 2 r, løft mm over på høyre p, fell 1 m. Det er viktig å stramme
godt mellom fellingene.

Gjenta fellingene på annenhver p i alt 12 ggr. Dvs at det er felt 24 m totalt. Avslutt med
fellinger slik at dobbel ribb fortsettes naturlig rundt hele halsåpningen.

La den 1. mm markere omg. begynnelse. Strikk dobbel ribb til ønsket lengde. Fell av med
dobbel italiensk avfelling.

Tips!
Ønsker du å strikke en lengre hals som går litt utover skuldrene?
Strikk *2 r, h-økn-vr, 2 vr, v-økn-vr* Gjenta fra *_* ut omg. Strikk deretter 2 omg. som m
viser. Deretter gjentas økningen rett før og rett etter de 2 rette maskene. Strikk deretter 2 omg.
som m viser. Gjenta til ønsket lengde på halsen, ved å øke på samme måte som forklart. Fell
av når ønsket lengde er oppnådd.

Hodeåpningen
Hent opp ca 90 (100) 110 (120) m med 2 tråder Tynn Merinoull og en tråd Tynn Silk Mohair
på p 4 mm. Strikk rundt *1 r, 1 vr * (evt *1 vridd r, 1 vr *) til åpningen måler 1,5 cm. Fell
stramt av med italiensk avfelling.

Kjenner du ikke teknikken? Sjekk ut linken for hvordan du kan gjøre det:
https://www.youtube.com/watch?v=r_FahQrBIk0

Med harepusører
Legg opp 40 m på en 4 mm lang rundpinne, med en tråd Tynn Merinoull og en tråd Tynn Silk
Mohair. Strikk rundt i glattstrikk med teknikken Magic Loop.

Kjenner du ikke teknikken? Sjekk ut linken for hvordan du kan gjøre det:
https://www.youtube.com/watch?v=aGMaIIQ17nY

Strikk til ørene måler 15 cm.

1. omg: * 2 r, 2 r sm * ut omg.
2. omg: r.
3. omg: *1 r, 2 r sm * ut omg.
4. omg: r.
5. omg: * 2 r sm * ut omg.
6. omg: * 2 r sm * ut omg.
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Klipp tråden og snurp den sammen.

Brett øret og sy det sammen.

Deretter sys det sammen i den fjerde rettstrikkede omg. fra langsidene. Bruk km på toppen til
å sy øret fast med maskesting. Da syr du bare i det ytterste laget av ørets m sammen med km.
(Dvs det er den km som er helt i starten av opplegget).

Kjenner du ikke metoden? Ta en kikk på denne linken.
https://www.youtube.com/watch?v=K6ZRT6zscSI

Montering
Fest alle løse tråder.
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Mer fra lene_knit

Lene Viste Bjørheim
Instagram: @lene_knit

Oppskriften er til privat bruk. Oppskriften må ikke kopieres, videreselges eller
videreformidles.

Setter pris på om du vil dele din utgave av Harepushoodie på Instagram med
#harepushoodie #lene_knit // @lene_knit

Nyt strikketøyet og strikketiden :)
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