
 

 
Easy peasy beanie 

Størrelse:                            Barn (junior) voksen 
Mål:                                    Passer hodeomkrets ca 46-50 (50-55) 55-60 cm 
Strikkefasthet:                   24 masker x 30 pinner glattstrikk på pinne 3,5 = 10 x 10 cm 
Veiledende pinner:            3,5 mm 40 cm rundpinne og strømpepinner 
Garn:                                  Basta Mista (50 g = 100 m) fra Lana Grossa 
Garnmengde:                     50 (100) 100 g   
Modellen på bilde er strikket i farge 106. 

 



Forkortelser: 
r                   = rett 
vr                 = vrang 
p                  = pinne/pinner/pinnene 
omg             = omgang 
m                 = maske/masker/maskene 
sm               = sammen 
mm              = maskemarkør 
LLS             = løft 1 m r løst av, stikk høyre strikkep vr gjennom neste m og strikk begge sm 
* _ *            = det angitte antall m gjentas x antall ganger 
 
 

Easy Peasy Beanie er en herlig, pusete lue som strikkes i det myke garnet Basta Mista fra 
Lana Grossa. Luen strikkes nedenfra og opp, og er enkel å lage – derfor passer den perfekt 
som et nybegynnerprosjekt, eller som et raskt og tilfredsstillende prosjekt for mer erfarne 
strikkere. 

Vil du bruke garn du allerede har? Strikk den gjerne i rester! Bare sørg for at du treffer riktig 
strikkefasthet, så får du et flott resultat uansett. 

Dette er den perfekte hverdagsluen – enkel, varm og litt luksuriøs. 💛                                                               

Garnalternativer 
Kan erstattes med Basta fra Lana Grossa, Poppy fra Sandnes garn. Dobbel Cashemer fra 
Sandnes garn 
 
Teknikker og hjelpevideoer som er brukt i oppskriften: 
 

Legg opp 
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Fellinger 
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Her begynner oppskriften! 
 
Easy peasy beanie 
Legg opp 72 (92) 108 m på en liten rundp 3,5 mm. Plasser inn en mm som markerer omg. 
start, strikk rundt i glattstrikk til arbeide måler 18 (20) 22 cm. 
 
Fellinger 
Nå skal det felles ved å plasseres inn 3 nye mm. Omg. start er 1. mm, og de 3 neste plasseres 
inn slik at det er 17 (22) 26 m mellom hver mm.  
 
Strikk fellinger på denne måten: 
1. omg: * Strikke frem til 3 m før mm, strikk LLS og strikk deretter 1 m r, løft mm over på 
høyre p, strikk 1 m r, 2 m sm. * Strikk r ut omg.  Dvs at det felles 8 m annenhver omg.  
2. omg: Strikk r. 
 
Det er viktig å stramme godt mellom fellingene. Strikk fellingene som beskrevet over, til det 
20 m på p. Bryt garnet og trekk tråden gjennom de siste m.  
 
Montering 
Fest alle løse tråder. Fest alle tråder som vanlig, foruten oppleggstråden, den festet på 
rettsiden. Om du ønsker en brett på luen. 
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Mer fra  lene_knit 

 
 
                                                         Lene Viste Bjørheim 

Instagram: @lene_knit 
Oppskriften er til privat bruk. Oppskriften må ikke kopieres, videreselges eller 

videreformidles. 
 

Setter pris på om du vil dele din utgave av Easy peasy beanie på Instagram med 
#easypeasybeanie #lene_knit // @lene_knit 

Nyt strikketøyet og strikketiden :) 
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